Тематик план
	№
	Дәрес темасы
	§
	Сәг. саны
	Дәрес тибы
	Уку эшчәнлеге төрләре
	Белемнәрне тикшерү
	Җиһазлау
	Белем, күнекмәләр
	Өй эше
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	1. КЕРЕШ (4 сәг)

	1
	Куркынычсызлык кагыйдәләре белән танышу.
	
	1
	Кереш дәрес
	Әңгәмә
	Сорауларга җавап бирү
	
	Физика кабинетында гомуми куркынычсызлык кагыйдәләре, приборлар белән эшләгәндә гомуми куркынычсызлык кагыйдәләрен үзләштерү
	Физика кабинетында гомуми куркынычсызлык кагыйдәләре турында китапчык төзергә
	
	

	2
	Физика нәрсәне өйрәнә. Кайбер физик терминнар. Күзәтүләр һәм тәҗрибәләр
	1, 2, 3
	1
	Яңа теманы аңлату
	Әңгәмә,  яңа теманы аңлату
	Сорауларга җавап бирү
	Тактадагы язмалар, дәреслек
	Физика фәне, физик күренешләр, физика фәненең башка фәннәр белән бәйләнеше, физик терминнар, күзәтәләр, тәҗрибәләр турында белемнәр үзләштерелә
	§ 1, 2, 3 (3-6 бит) өйрәнергә, 4, 5, 6 биттәге сорауларга җавап бирергә.
	
	

	3
	Физик зурлыклар. Физик зурлыкларны үлчәү.Үлчәүнең төгәллеге һәм хатасы. Физика һәм техника.
	4, 5, 6
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату
	Сорауларга җавап бирү
	Физик приборлар, карточкалар
	Физик зурлыклар, аларны үлчәү берәмлекләре, борынгы озынлык үлчәү берәмлекләре, приборлар шкалаларының бүлем кыйммәтен билгеләү, үлчәү төгәллеге һәм хатасы турында белемнәр үзләштерелә
	§ 4, 5, 6 (7-15 бит) өйрәнергә, 1 нче күнегү, 1 нче бирем (10, 12 бит) башкарырга.
	
	

	4
	Лаборатор эш № 1. “Үлчәү приборының бүлем кыйммәтен билгеләү”
	
	1
	Үзләтерелгән белемнәрне ныгыту, практик дәрес
	Язма эш башкару, лаборатор эш башкару
	Карточкалар белән эш, теманы сөйләү, күнегүләрне тикшерү
	Карточкалар, линейка, мензурка, сулы стакан, кечерәк колба һ.б. савытлар, презентация
	Мензурканың бүлем кыйммәтен билгеләү, мензуркадан файдалану, аның ярдәмендә сыеклыкның күләмен билгеләү буенча практик белемнәр булдырыла 
	§ 1-6 (3-15 бит) буенча кроссворд төзергә, № 33, 36, 38, 39 (7-8 бит) башкарырга (Лукашик В.И. Мәсьәләләр җыентыгы)
	
	

	2. МАТДӘ ТӨЗЕЛЕШЕ ТУРЫНДА БАШЛЫНГЫЧ МӘГЬЛҮМАТЛАР (6 сәг)

	5
	Матдә төзелеше. Молекулалар
	7, 8
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату, тәҗрибәләр үткәрү, мәсьәләләр чишү
	Кроссвордларны тикшерү, мәсьәләләрнең дөреслеген тикшерү.
	Мензурка, су, бакыр шар, боҗра, 2 таяк (тимер, алюминий), теннис тубы, спирт, сулы савыт, буяу кисәге, молекулалар җыелмасы, презентация
	Укучылар җисемнәрнең молекуляр төзелешен, җылынганда һәм сыунганда җисемнең күләме үзгәрүен, молекулаларның атомнардан торуын белергә тиеш.
	§ 7-8 (16-20 бит) өйрәнергә, сорауларга җавап бирергә (18, 20 бит),  № 49, 53, 54 (9 бит) башкарырга (Лукашик В.И. Мәсьәләләр җыентыгы)
	
	

	6
	Газларда, сыеклыкларда һәм каты җисемнәрдә диффузия. Молекулаларның хәрәкәт тизлеге һәм җисемнең температурасы.
	9
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату, тәҗрибәләр үткәрү, мәсьәләләр чишү
	Теманы сөйләү, сорауларга җавап бирү
	Сулы стакан, пыяла, марганцовка, пыяла көпшә, молекулалар җыелмасы
	Диффузия күренешенең асылын, табигать еш күзәтелүе турында белемнәр үзләштерелә
	§ 9 (20-22 бит) өйрәнергә, сорауларга җавап бирергә (22 бит), 2 нче биремне башкарырга (23 бит),  № 65, 67 (10 бит) башкарырга (Лукашик В.И. Мәсьәләләр җыентыгы)
	
	

	7
	Молекулаларның үзара тартылуы һәм этелүе.
	10
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату, тәҗрибәләр үткәрү, мәсьәләләр чишү
	Сорауларга җавап бирү, биремнең чишелешен тикшерү, мәсьәләләрнең чишелешен тикшерү
	Акбур, алюминий чыбык, тимер чыбык, пластилин кисәге, шәм (парафин), спиртовка, резин бөтергеч, кәгазь битләре, сулы савыт, пружин, пыяла пластина (2), күн, агач, балавыз, мәсьәләләр җыентыгы
	Молекулалар арасында булган тартылу һәм этелү күренешләре турында белемнәр үзләштерелә
	§10 (23-25 бит) өйрәнергә, сорауларга җавап бирергә (25-26 бит), 2 нче күнегүне башкарырга (26 бит)
	
	

	8
	Матдәнең өч төрле халәте. Каты җисемнәр, сыеклыклар һәм газларның молекуляр төзелешендәге аерымлыклар.
	11, 12
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату, тәҗрибәләр үткәрү, мәсьәләләр чишү
	Сорауларга җавап бирү,, күнегенең эшләнешен тикшерү, теманы сөйләү
	Төрле формадагы үтә күренмәле савытлар, мәсьәләләр җыентыгы
	Матдәнең 3 төрле халәте, каты, газсыман матдәләрнең аерымлыклары турында белемнәр үзләштерелә
	§11, 12 (26-29 бит) өйрәнергә, сорауларга җавап бирергә (27, 29 бит), № 84, 93, 94  башкарырга (12 бит)

 (Лукашик В.И. Мәсьәләләр җыентыгы)
	
	

	9
	Лаборатор эш № 2. “Кечкенә җисемнәрнең үлчәмнәрен табу”
	
	1
	Үзләтерелгән белемнәрне ныгыту, практик дәрес
	яңа теманы аңлату, тәҗрибәләр үткәрү, нәтиҗәләр ясау, мәсьәләләр чишү
	Сорауларга җавап бирү,, күнегенең эшләнешен, мәсьәлә чишелешләренең дөреслеген тикшерү, лаборатор эш нәтиҗәләре
	Линейка, ядрә (борчак, мәк, чия төше һ.б.), энә
	Рәтләр ысулы белән кечкенә җисемнәрне үлчәү турында белемнәр үзләштерелә
	№ 48, 49, 50 (9 бит), № 62, 67 (10 бит), 81, 82 (11 бит) башкарырга (Лукашик В.И. Мәсьәләләр җыентыгы), контроль эшкә әзерләнергә.
	
	

	10
	Контроль эш № 1. Матдә төзелеше турында башлангыч мәгълүматлар.
	
	1
	Белемнәрне тикшерү дәресе
	мәсьәләләр чишү
	Язма эш башкару
	Вариантлап бирелгән индивидуаль карточкалар
	Матдә төзелеше, диффузия күренеше, матдәнең 3 төрле халәте, җисемнең температурага бәйле рәвештә күләме үзгәрү, күренеш, физик җисем, матдә турында белемнәрне, молекулалар арасында тартылу һәм этелү көчләре турында турында белемнәрне, мензурканың бүлем кыйммәтен билгеләп, суның күләмен табу турыда белемнәрне тикшерү
	
	
	

	3. ҖИСЕМНӘРНЕҢ ҮЗАРА ТӘЭСИР ИТЕШҮЕ (19 сәг)

	11
	Механик хәрәкәт. Тигез һәм тигезсез хәрәкәт. 
	13, 14
	1
	Яңа теманы аңлату
	Контроль эшләрне анализлау, яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү
	әңгәмә, хаталар өстендә эш
	мәсьәләләр җыентыгы
	Механик хәрәкәт, траектория, озынлык үлчәү берәмлекләре, тигез һәм тигезсез хәрәкәт турында белемнәр үзләштерелә  
	§13, 14 (30-33 бит) өйрәнергә, 3 нче күнегү, 4 нче бирем (32 бит) башкарырга.
	
	

	12
	Тизлек. Тизлек берәмлекләре. Хәрәкәт итү юлын һәм вакытын билгеләү.
	15, 16
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү
	Теманы сөйләү, сорауларга җавап бирү, биремнең чишелешен тикшерү
	Дәреслек
	Тизлек, тизлек берәмлекләре, вектор һәм скаляр зурлыклар, хәрәкәт итү юлын һәм вакытын формула ярдәмендә исәпләү турында белемнәр үзләштерелә  
	§15, 16 (34-38 бит) өйрәнергә, 4 нче күнегү (3,4,5) – 38 бит, сорауларга җавап бирергә (37, 39 бит) 
	
	

	13
	Инерция. Җисемнәрнең үзара тәэсир итешүе
	17, 18
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү
	Теманы сөйләү, күнегүнең чишелешен тикшерү
	мәсьәләләр җыентыгы, стакан, су, кәгазь бите
	Инерция, җисемнәрнең тәэсир итешүе турында белемнәр үзләштерелә  
	§17, 18 (40-43 бит) өйрәнергә, сорауларга җавап бирергә (42, 44 бит)
	
	

	14
	Җисемнең массасы. Масса берәмлеге.
	19
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү
	Теманы сөйләү
	мәсьәләләр җыентыгы
	Җисемнәрнең массасы, масса төшенчәсе, масса берәмлекләре турында белемнәр үзләштерелә
	§ 19 (44-46 бит) өйрәнергә, сорауларга җавап бирергә (46 бит), 6 нчы күнегүне башкарырга (46 бит)
	
	

	15
	Җисемнең массасын үлчәүдә билгеләү.
	20
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату, сорауларга җавап бирү, мәсьәләләр чишү, физик диктант язу
	6 нчы күнегүнең чишелешен тикшерү, сорауларга җавап бирү, физик диктант язу
	мәсьәләләр җыентыгы
	Массаны үлчәү ысуллары, үлчәү приборларының төрләре турында белемнәр үзләштерелә
	§ 20 (46-48 бит) өйрәнергә, сорауларга җавап бирергә (48 бит), лаборатор эш № 3 (161-163 бит) кә әзерләнергә
	
	

	16
	Лаборатор эш № 3. “Көянтәле үлчәүдә җисемнең массасын үлчәү”
	
	1
	Үзләтерелгән белемнәрне ныгыту, практик дәрес
	Сорауларга җавап бирү, лаборатор эш башкару
	Сорауларга җавап бирү һәм лаборатор эш нәтиҗәләре
	Үлчәү, герләр, бетергеч, очлаугыч, алюминий кисәге
	Көянтәле үлчәүдән файдаланырга, үлчәү ярдәмендә җисемнең массасын билгеләргә өйрәнү
	162 биттәге үлчәү кагыйдәләрен ятларга, дәфтәргә язып куярга.
	
	

	17
	Матдәнең тыгызлыгы
	21
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү
	Үлчәү кагыйдәләрен сөйләү, мәсьәләләр чишү
	Дәреслек, тактадагы язмалар
	Тыгызлык, санны бер үлчәү берәмлегеннән икенчесенә күчерү турында белемнәр үзләштерелә
	§ 21 (48-51 бит) өйрәнергә, сорауларга җавап бирергә (52 бит), 7 нче күнегүне башкарырга (52 бит)
	
	

	18
	Җисемнең массасын һәм күләмен аның тыгызлыгы буенча исәпләү.
	22
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү, язма эш башкару
	Теманы сөйләү, күнегүнең чишелешен тикшерү, язма эш башкару
	Карточкалар, мәсьәләләр җыентыгы
	Җисемнең күләмен, массасын тыгызлыгы буенча исәпләү турында белемнәр үзләштерелә
	§ 22 (52-54 бит) өйрәнергә, сорауларга җавап бирергә (54 бит), 8 нче күнегүне, 5 нче биремне башкарырга (54 бит)
	
	

	19
	Лаборатор эш № 4. “Җисемнең күләмен үлчәү”
	
	1
	Үзләтерелгән белемнәрне ныгыту, практик дәрес
	Сорауларга җавап бирү, биремнең, күнегүнең дөреслеген тикшерү (чишелешен), лаборатор эш башкару
	Сорауларга җавап бирү, биремнең, күнегүнең дөреслеген тикшерү (чишелешен), лаборатор эш нәтиҗәләре
	Мензурка, дөрес булмаган формадагы кечерәк күләмле җисемнәр (гайкалар, металл кисәкләре һ.б.), җепләр
	Үлчәү цилиндры ярдәмендә җисемнең күләмен табу буенча практик белемнәр үзләштерелә
	5 нчы лаборатор эшкә әзерләнергә (164-165 бит)
	
	

	20
	Лаборатор эш № 5. “Каты җисемнең тыгызлыгын табу”
	
	1
	Үзләтерелгән белемнәрне ныгыту, практик дәрес
	Сорауларга җавап бирү, лаборатор эш башкару  
	Сорауларга җавап бирү, лаборатор эш нәтиҗәләре
	Мензурка, үлчәү, герләр, тыгызлыгын билгеләргә кирәк булган каты җисем, җеп
	Үлчәү цилиндры һәм үлчәү ярдәмендә җисемнең тыгызлыгын  билгеләү буенча практик белемнәр үзләштерелә
	№ 262, 261, 260 (30 бит) башкарырга
(Лукашик В.И. Мәсьәләләр җыентыгы)
	
	

	21
	Мәсьәләләр чишү. Җисемнең массасы, тыгызлыгы
	
	1
	Үзләштерелгән белемнәрне ныгыту
	мәсьәләләр чишү
	Формулаларны кабатлау, мәсьәләләр чишү
	мәсьәләләр җыентыгы
	Җисемнең массасы, тыгызлык, күләм, санны бер үлчәү берәмлегеннән икенчесенә күчерү турында белемнәр, җисемнең күләмен, массасын, тыгызлыгын формула кулланып табу турында белемнәр тикшерелә
	№ 272, 281, 269 (31-32 бит) башкарырга
	
	

	22
	Көч. Тартылу күренеше. Авырлык көче
	23, 24
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү
	мәсьәләләр чишелешләренең дөреслеген тикшерү
	мәсьәләләр җыентыгы, карточкалар
	Көч, көч төрләре, авырлык көче, бөтендөнья тартылу законнары турында белемнәр үзләштерелә
	§ 23, 24 (54-58 бит) өйрәнергә, 56, 58 биттәге сорауларга җавап бирергә 
	
	

	23
	Эластиклык көче. гук законы. Җисемнең авырлыгы
	25, 26
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату, язма эш башкару
	Язма эш башкару, сорауларга җавап бирү
	мәсьәләләр җыентыгы, карточкалар
	Эластиклык көче, Гук законы, җисемнең авырлыгы турында белемнәр үзләштерелә
	§ 25, 26 (59-62 бит) өйрәнергә, 61, 62 биттәге сорауларга җавап бирергә
	
	

	24
	Көч берәмлекләре. Авырлык көче белән җисемнең массасы арасындагы бәйләнеш.
	27
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  мәсьәләләр чишү, күнегүләр башкару 
	Теманы сөйләү, язма эшләрне анализлау
	мәсьәләләр җыентыгы
	Көч берәмлеге, авырлык көчен һәм җисемнең авырлыгын табу формуласы, ирекле төшү тизләнеше турында белемнәр, авырлык көче һәм җисемнең авырлыгын формула нигезендә табу турында белемнәр үзләштерелә
	§ 27 (62-64 бит) өйрәнергә9 нчы күнегүне (64-65 бит) башкарырга
	
	

	25
	Динамометр. Лаборатор эш № 6. “Пружинны бүлемләү һәм көчләрне динамометр ярдәмендә үлчәү”
	28
	1
	Яңа теманы аңлату һәм үзләштерелгән белемнәрне практик ныгыту
	яңа теманы аңлату,  күнегүләр башкару, лаборатор эш башкару
	Сорауларга җавап бирү, күнегү чишелешен тикшерү
	Шкаласы кәгазь белән капланган динамометр, 102 г массалы герләр җыелмасы, муфталы, кыстыргычлы һәм боҗралы штатив
	Динамометр, аның төзелеше, кулланылышы турында белемнәрне, пружинны бүлемләү, теләсә-нинди бүлем кыйммәтенә ия булган шкала төзү, аның ярдәмендә көчләрне үлчәү турында практик белемнәр үзләштерелә
	§ 28 (65-66 бит) өйрәнергә, 67 биттәге сорауларга җавап бирергә
	
	

	26
	Көч – вектор зурлык. Бер туры буенча юнәлгән ике көчне кушу. Бердәй тәэсир итүче көч.
	29
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  күнегүләр башкару
	Теманы сөйләү
	Дәреслек, тактадагы язмалар
	Бердәй тәэсир итүче көч, аның юнәлешен билгеләү, модулен табу турында белемнәр үзләштерелә
	§ 29 (68-70 бит) өйрәнергә, 70 биттәге сорауларга җавап бирергә
	
	

	27
	Ышкылу көче
	30
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  мәсьәләләр чишү
	Теманы сөйләү
	Дәреслек, тактадагы язмалар
	Ышкылу, ышкылу көче турында белемнәр үзләштерелә
	§ 30 (70-73 бит) өйрәнергә, 73 биттәге сорауларга җавап бирергә
	
	

	28
	Тикторыштагы ышкылу. Табигатьтә һәм техникада ышкылу.
	31, 32
	1
	Яңа теманы аңлату, үзләштерелгән белемнәрне кабатлау
	яңа теманы аңлату,  мәсьәләләр чишү
	Сорауларга җавап бирү
	Дәреслек, тактадагы язмалар
	Тикторыштагы ышкылу, табигатьтә һәм техникада ышкылу, ышкылуның файдалы һәм зарарлы яклары турында белемнәр үзләштерелә 
	§ 31, 32 (73-76 бит) өйрәнергә, контроль эшкә әзерләнергә
	
	

	29
	Контроль эш № 2. Җисемнәрнең үзара тәэсир итешүе.
	
	1
	Белемнәрне тикшерү дәресе
	мәсьәләләр чишү
	Язма эш башкару
	Вариантлап бирелгән индивидуаль карточкалар
	Механик хәрәкәт, тизлек, инерция, тыгызлык, бердәй тәэсир итүче көч, эластиклык көче турында белемнәрне тикшерү
	
	
	

	4. КАТЫ ҖИСЕМНӘР, СЫЕКЛЫКЛАР ҺӘМ ГАЗЛАРНЫҢ БАСЫМЫ (24  сәг)

	30
	Басым. Басым берәмлекләре
	33
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  күнегүләр башкару
	Сорауларга җавап бирү
	тактадагы язмалар, кадаклар кагылган такта кисәге, гер, савыт белән ком
	Басым, басымны үлчәү берәмлекләре турында белемнәр үзләштерелә
	§ 33 (77-79 бит) өйрәнергә, 80 биттәге сорауларга җавап бирергә, 12 нче күнегүне эшләп бетерергә
	
	

	31
	Басымны киметү һәм арттыру ысуллары
	34
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  мәсьәләләр чишү
	Сорауларга җавап бирү, күнегүнең чишелешен тикшерү, теманы сөйләү
	Дәреслек, тактадагы язмалар
	Басымның нинди зурлыкларга бәйле булуы, басымны арттыру һәм киметү ысуллары турында белемнәр үзләштерелә
	§ 34 (80-81 бит) өйрәнергә, 81 биттәге сорауларга җавап бирергә, 13 нче күнегүне (82 бит) башкарырга
	
	

	32
	Газ басымы
	35
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  мәсьәләләр чишү
	Сорауларга җавап бирү, күнегүнең чишелешен тикшерү
	тактадагы язмалар, мәсьәләләр җыентыгы
	Газ басымы, аның нинди зурлыкларг бәйле булуы турында белемнәр үзләштерелә
	§ 34 (80-81 бит) өйрәнергә, 81 биттәге сорауларга җавап бирергә, 13 нче күнегүне (82 бит) башкарырга
	
	

	33
	Сыеклыклар һәм газларның басымны күчерүләре. Паскаль законы
	36
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  күнегү башкару
	Сорауларга җавап бирү, теманы сөйләү
	тактадагы язмалар, карточка
	Сыеклык һәм газларда басым турында белемнәр системага салына, Блез Паскальнең физика фәненә керткән өлеше, Паскаль законы турында белемнәр үзләштерелә
	§ 36 (85-87 бит) өйрәнергә, 87 биттәге сорауларга җавап бирергә, 7 нче биремне (88 бит) башкарырга
	
	

	34
	Сыеклыклар һәм газларда басым
	37
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  мәсьәләләр чишү, тәҗрибә башкару
	Сорауларга җавап бирү, биремнең чишелешен тикшерү, теманы сөйләү
	мәсьәләләр җыентыгы
	Сыеклык эчендә басым барлыгы, аның бер үк тирәнлектә барлык юнәлешләрдә дә бертөрле таралуы, тирәнлек арткан саен, басым зураю турында белемнәр үзләштерелә
	§ 37 (88-90 бит) өйрәнергә, 90 биттәге сорауларга җавап бирергә, № 491 (55 бит) башкарырга
	
	

	35
	Сыеклыкның савыт төбенә һәм стеналарына ясаган басымын исәпләп чыгару
	38
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  мәсьәләләр чишү
	Сорауларга җавап бирү, мәсьәләнең чишелешен тикшерү, теманы сөйләү
	мәсьәләләр җыентыгы
	Сыеклыкның савыт төбенә һәм стеналарына ясаган басымын формула нигезендә исәпләү, аның нинди зурлыкларга бәйле булуы  турында белемнәр үзләштерелә
	§ 38 (90-92 бит) өйрәнергә, 92 биттәге сорауларга җавап бирергә, 15 нче күнегүне (92 бит) башкарырга
	
	

	36
	Мәсьәләләр чишү. Паскаль законы, басымны исәпләү
	
	1
	Үзләштерелгән белемнәрне ныгыту
	 мәсьәләләр чишү
	Сорауларга җавап бирү, күнегүнең чишелешен тикшерү
	мәсьәләләр җыентыгы, тактадагы язмалар
	Басымның нинди зурлыкларга бәйле булуы, санны бер басым үлчәү берәмлегеннән икенчесенә күчерү турында белемнәр ныгытыла, басымны табу формулаларын кулланып мәсьәләләр чишү күнекмәләре булдырыла
	№ 530 (60 бит), 515 (59 бит), 447 (50 бит), №1 башкарырга
	
	

	37
	Тоташкан савытлар
	39
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  мәсьәләләр чишү
	мәсьәләләрнең чишелешен тикшерү
	мәсьәләләр җыентыгы, тоташкан савытлар
	Тоташкан савытлар, тоташкан савытларда басымның нинди зурлыкларга бәйле булуы, тоташкан савытларда сыеклыкның биеклеге турында белемнәр үзләштерелә
	§ 39 (93-94 бит) өйрәнергә, 9 нчы биремне (95-96 бит) башкарырга, контроль эшкә әзерләнергә
	
	

	38
	Контроль эш № 3. Басым.
	
	1
	Белемнәрне тикшерү дәресе
	мәсьәләләр чишү
	Язма эш башкару
	Вариантлап бирелгән индивидуаль карточкалар
	Басымның нинди зурлыкларга бәйле булуы, басымны үлчәү берәмлекләре, басымны табу, тоташкан савытлар турында белемнәр тикшерелә
	
	
	

	39
	Һаваның авырлыгы. Атмосфера басымы
	40
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  биремнәр башкару
	Контроль эшләрне анализлау, теманы сөйләү
	Дәреслек, тактадагы язмалар
	Һаваның авырлыгы, атмосфера басымы турында белемнәр үзләштерелә
	§ 40 (97-98 бит) өйрәнергә, 17 нче күнегүне (98 бит) башкарырга, 98 нче биттәге сорауларга җавап бирергә 
	
	

	40
	Ни өчен Җирнең һава сүрүе бар?
	41
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  мәсьәләләр чишү
	теманы сөйләү, сорауларга җавап бирү
	тактадагы язмалар
	Җирнең һава сүрүе, икенче космик тизлек турында белемнәр үзләштерелә
	§ 41 (99-100 бит) өйрәнергә, 18 нче күнегүне (100 бит) башкарырга, 100 нче биттәге сорауларга җавап бирергә
	
	

	41
	Атмосфера басымын үлчәү. Торричелли тәҗрибәсе.
	42
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату, күнегүләр башкару 
	теманы сөйләү, сорауларга җавап бирү, күнегү чишелешенең дөреслеген тикшерү
	тактадагы язмалар, карточка
	Торричелли тәҗрибәсе, атмосфера басымын билгеләү, басымны бер үлчәү берәмлегеннән икенчесенә күчерү турында белемнәр үзләштерелә
	§ 42 (101-102 бит) өйрәнергә, 11 нче биремне (104 бит) башкарырга, 102 нче биттәге сорауларга җавап бирергә
	
	

	42
	Барометр-анероид. Төрле биеклекләрдә атмосфера басымы
	43, 44
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату, күнегүләр башкару
	теманы сөйләү, сорауларга җавап бирү
	тактадагы язмалар, барометр-анероид
	Барометр-анероид, атмосфера басымын үлчәү, аның әһәмияте, нормаль атмосфера басымы турында белемнәр үзләштерелә
	§ 43, 44 (105-107 бит) өйрәнергә, 106, 107 нче биттәге сорауларга җавап бирергә
	
	

	43
	Манометрлар
	45
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  сорауларга җавап бирү
	теманы сөйләү, сорауларга җавап бирү
	тактадагы язмалар, манометр
	Манометр, аның төрләре, төзелеше, кулланылышы турында белемнәр үзләштерелә
	§ 45 (108-110 бит) өйрәнергә, 110 нчы биттәге сорауларга җавап бирергә
	
	

	44
	Пешкәкле сыеклык насосы
	46
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату, күнегү башкару 
	теманы сөйләү, сорауларга җавап бирү
	тактадагы язмалар, карточкалар
	Пешкәкле сыеклык насосы, аның төзелеше, эшләү рәвеше турында белемнәр үзләштерелә
	§ 46 (110 бит) өйрәнергә, 111 нче биттәге сорауларга җавап бирергә
	
	

	45
	Гидравлик пресс
	47
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату, күнегү башкару
	теманы сөйләү, сорауларга җавап бирү
	тактадагы язмалар, карточкалар
	Гидравлик машиналар, аларның төзелеше, эшләү рәвеше, гидравлик пресс турында белемнәр үзләштерелә
	§ 47 (111-113 бит) өйрәнергә, 13 нче бирем (114 бит) башкарырга
	
	

	46
	Сыеклык һәм газларның үзләренә батырылган җисемгә тәэсире. 
	48
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү  
	теманы сөйләү, сорауларга җавап бирү, биремне тикшерү
	тактадагы язмалар, карточкалар
	Сыеклык һәм газларның үзләренә батырылган җисемгә тәэсире, этеп чыгару көче, этеп чыгару көченең нинди зурлыкларга бәйле булуы турында белемнәр үзләштерелә
	§ 48 (114-117 бит) өйрәнергә, 117 нче биттәге сорауларга җавап бирергә
	
	

	47
	Архимед көче
	49
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  мәсьәләләр чишү  
	теманы сөйләү, сорауларга җавап бирү
	тактадагы язмалар
	Архимед көче, аны табу, Архимед көченең нинди зурлыкларга бәйле булуы турында белемнәр үзләштерелә
	§ 49 (117-119 бит) өйрәнергә, 119 нчы биттәге сорауларга җавап бирергә, 14 нче биремне (120 бит) башкарырга
	
	

	48
	Лаборатор эш № 7. “Сыеклык эченә батырылган җисемгә тәэсир итүхче этеп чыгару көчен табу”
	
	1
	Үзләштерелгән белемнәрне практик ныгыту
	лаборатор эш башкару, мәсьәләләр чишү  
	теманы сөйләү, сорауларга җавап бирү
	Динамометр,  муфталы һәм кыстыргычлы штатив, күләмнәре төрле булган ике җисем, тозның судагы куертылган эремәсе, су салынган 2 стакан
	Архимед көче турында белемнәр ныгытыла, укучылар сыеклыкның үзенә батырылган җисемне этеп чыгару көчен тәҗрибә юлы белән билгеләргә өйрәнәләр
	§ 48, 49 (114-119 бит) кабатларга, № 559 башкарырга
(Лукашик В.И. Мәсьәләләр җыентыгы)
	
	

	49
	Җисемнәрнең йөзүе.
	50
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  мәсьәләләр чишү  
	сорауларга җавап бирү
	Үлчәү, герләр, мензурка, тоташкан савытлар (2), 2 кечкенә савыт, презентация, тозлы су, чиста су, җисемнәр (гер), бәрәңге
	Җисемгә тәэсир итүче авырлык көче, Архимед көче турында белемнәр ныгытыла, системага салына, Архимед турында белемнәр киңәйтелә, җисемнәрне сыеклыкта 3 төрле торышта булының сәбәбе ачыкланыла, җисемнең тыгызлыгы һәм сыеклык тыгызлыгының үзара бәйлелеге, аралашмый торган сыеклыкларның савытта урнашуы, суда яшәүче организманарның суда йөзү серләре турында белемнәр үзләштерелә
	§ 50 (120-122 бит) өйрәнергә, 122 биттәге сорауларга җавап бирергә, 15 нче бирем (123-124 бит) башкарырга


	
	

	50
	Судноларның йөзүе.
	51
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  күнегүләр, биремнәр башкару  
	сорауларга җавап бирү, теманы сөйләү, бирем буенча чыгыш
	Судно рәсеме, тактадагы язмалар
	Судноларның йөзүе, ватерлиния турында белемнәр үзләштерелә
	§ 51 (124-125 бит) өйрәнергә, 125 биттәге сорауларга җавап бирергә


	
	

	51
	Һавада йөзү.
	52
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  күнегүләр башкару  
	сорауларга җавап бирү, теманы сөйләү
	Һава шарлары  рәсемнәре, тактадагы язмалар
	Һавада йөзү, һава шарларының йөзүе, аэростат, стратостат, дирижабль турында белемнәр үзләштерелә
	§ 52 (126-128 бит) өйрәнергә, 128 биттәге сорауларга җавап бирергә, лаборатор эш № 8 не (168 бит) укып килергә

	
	

	52
	Лаборатор эш № 8. “Сыеклык эчендә җисемнең йөзү шартларын ачыклау”
	
	1
	Үзләштерелгән белемнәрне практик ныгыту
	лаборатор эш башкару, мәсьәләләр чишү  
	сорауларга җавап бирү
	Үлчәү, герләр, үлчәү цилиндры (мензурка), бөкеле калкавыч-пробирка, тимерчыбыктан ясалган ыргак, коры ком, фильтр кәгазе яки коры чүпрәк
	Җисемнең нинди шартларда йөзүе һәм нинди шартларда батуы турында белемнәр практик рәвештә раслана.
	§ 50 (120-122 бит) кабатларга
	
	

	53
	Контроль эш № 4. Архимед көче.
	
	1
	Үзләштерелгән белемнәрне тикшерү, контроль дәрес
	Язма эш башкару
	Язма эш нәтиҗәләре
	карточкалар
	Архимед көче, җисемнәрнең суда торышы, аралашмый торган сыеклыклар турындав белемнәр тикшерелә
	
	
	

	5. ЭШ ҺӘМ ЭНЕРГИЯ. ЕГӘРЛЕК (16 сәг)

	54
	Механик эш. Эш берәмлекләре.
	53
	1
	Яңа теманы аңлату
	яңа теманы аңлату,  күнегүләр башкару  
	сорауларга җавап бирү, контроль эшләрне анализлау
	тактадагы язмалар
	Механик эш , аның нинди зурлыкларга бәйле булуы, механик эшне табу турында белемнәр үзләштерелә
	§ 53 (129-131 бит) өйрәнергә, 131 биттәге сорауларга җавап бирергә, 17 нче биремне (132 бит) башкарырга
	
	

	55
	Егәрлек. Егәрлек берәмлекләре.
	54
	1
	Яңа теманы аңлату, үзләштерелгән белемнәрне ныгыту
	яңа теманы аңлату,  мәсьәләләр чишү  
	Язма эш башкару
	тактадагы язмалар, карточкалар
	Егәрлек, егәрлекне табу, санны бер егәрлек үлчәү берәмлегеннән икенчесенә күчерү турында белемнәр үзләштерелә
	§ 54 (132-134 бит) өйрәнергә, 18 нче биремне (135 бит) башкарырга
	
	

	56
	Мәсьәләләр чишү. Механик эш, егәрлек
	
	1
	Үзләштерелгән белемнәрне ныгыту
	мәсьәләләр чишү  
	Күнегүнең, биремнең дөреслеген тикшерү
	мәсьәләләр җыентыгы (Лукашик В.И. Физикадан мәсьәләләр җыентыгы һәм Марон А.Е., Марон Е.А. Физика 7 класс), карточкалар
	Механик эш, егәрлек, санны бер үлчәү берәмлегеннән икенчесенә күчерү турында белемнәр ныгытыла 
	№ 1, 2, 3 башкарырга (биреме дәфтәрдә)
	
	

	57
	Гади механизмнар. 
	55
	1
	Яңа теманы аңлату
	Яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү
	Мәсьәләләр чишү
	тактадагы язмалар, рычаг
	Гади механизмнар, аларның төрләре турында белемнәр үзләштерелә
	§ 55 (136-137 бит) өйрәнергә, 137 биттәге сорауларга җавап бирергә
	
	

	58
	Рычаг. Рычагта көчләрнең тигезләнеше
	56
	1
	Яңа теманы аңлату
	Яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү
	Мәсьәләләр чишү
	тактадагы язмалар, рычаг
	Рычаг, рычагта көчләрнең тигезләнеше кагыйдәсе турында белемнәр үзләштерелә
	§  56 (137-140 бит) өйрәнергә,  140 биттәге сорауларга җавап бирергә
	
	

	59
	Көч моменты
	57
	1
	Яңа теманы аңлату
	Яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү
	Мәсьәләләр чишү, сорауларга җавап бирү
	тактадагы язмалар, рычаг
	Көч моменты, моментлар кагыйдәсе, рычагның тигезләнеш законын кулланып мәсьәләләр чишү турында белемнәр үзләштерелә
	§ 57 (140-141 бит) өйрәнергә, § 56 (137-140 бит) кабатларга, 141 биттәге сорауларга җавап бирергә, № 1 башкарырга (дәфтәрдә)
	
	

	60
	Техника, көнкүрештә һәм табигатьтә рычаглар. 
	58
	1
	Яңа теманы аңлату
	Яңа теманы аңлату, күнегүне башкару
	Мәсьәләләр чишү, сорауларга җавап бирү
	тактадагы язмалар, кайчы, келәшчә, мәктәп үлчәве
	Техника, табигатьтә, көнкүрештә рычагларның кулланышы, рычагның таяну ноктасы, иңсәләре, көчтән отыш алу турында белемнәр үзләштерелә, системага салына
	§ 58 (142-143 бит) өйрәнергә, 144 биттәге сорауларга җавап бирергә
	
	

	61
	Рычагның тизләнеш законын блокка карата куллану.
	59
	1
	Яңа теманы аңлату
	Яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү
	Мәсьәләләр чишү, сорауларга җавап бирү
	тактадагы язмалар, рычаг, блок
	Блок, аның төрләре, көчтән отыш алу турында белемнәр үзләштерелә
	§ 59 (145-147 бит) өйрәнергә, 147 биттәге сорауларга җавап бирергә
	
	

	62
	Лаборатор эш № 9. “Рычагның тигезләнеш шартын ачыклау”
	
	1
	Үзләштерелгән белемнәрне ныгыту, практик дәрес
	Мәсьәләчишү, лаборатор эш башкару
	Сорауларга җавап бирү, лаборатор эш нәтиҗәләре
	Рычаг, герләр, динамометр, линейка, штатив
	Рычагка куелган көчләр һәм аларның иңсәләре нинди нисбәттә булганда рычагның тигезләнеш хәлендә торуы практик нигезләнелә, моментлар кагыйдәсенең дөреслеге практик рәвештә раслана
	§ 59 (145-147 бит) өйрәнергә, № 757 (87 бит), № 758 (87 бит), № 760 (88 бит) 

(мәсьәләләр җыентыгы) – язмача башкарырга
	
	

	63
	Гади механизмнардан файдаланганда эшләрнең тигезлеге. Механиканың “алтын кагыйдәсе”.
	60
	1
	Яңа теманы аңлату
	Яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү
	Сорауларга җавап бирү, мәсьәләләр чишелешенең дөреслеген тикшерү, теманы сөйләү
	тактадагы язмалар, рычаг
	Рычаг, блокны кулланганда эштән отыш алып булмавы, механиканың “алтын кагыйдәсе” турында белемнәр үзләштерелә
	§ 60 (147-149 бит) өйрәнергә, 19 нчы биремне (150 бит) башкарырга
	
	

	64
	Механизмның файдалы эш коэффициенты
	61
	1
	Яңа теманы аңлату
	Яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү
	Сорауларга җавап бирү, мәсьәләләр чишү
	тактадагы язмалар
	Механизмның файдалы эш коэффициенты, аны табу  турында белемнәр үзләштерелә
	§ 61 (150-151 бит) өйрәнергә, 152 биттәге сорауларга җавап бирергә
	
	

	65
	Лаборатор эш № 10.  “Җисемне авыш яссылык буенча күтәргәндәге ФЭКын табу”
	
	1
	Үзләштерелгән белемнәрне ныгыту, практик дәрес
	Яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү
	Сорауларга җавап бирү, теманы сөйләү
	Такта, динамометр, үлчәү тасмасы (линейка), шакмак, штатив (муфтасы һәм кыстыргычы булган)
	ФЭК турында белемнәр, тулы эш һәм файдалы эш турында белемнәр теоретик һәм практик ныгытыла, ФЭК ын табуга мәсьәләләр чишү күнекмәләре булдырыла
	§ 59, 60, 61 (145-151 бит) кабатларга, мәсьәләләрне чишеп бетерергә
	
	

	66
	Энергия.
	62
	1
	Яңа теманы аңлату
	Яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү
	Сорауларга җавап бирү
	мәсьәләләр җыентыгы
	Энергия, энергия үлчәү берәмлеге турында белемнәр үзләштерелә
	§ 62 (152-153 бит) өйрәнергә, 153биттәге сорауларга җавап бирергә, 1 көнгә якынча азыктан күпме энергия алына, шуны билгеләргә 
	
	

	67
	Потенциаль һәм кинетик энергия.
	63
	1
	Яңа теманы аңлату
	Яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү
	Сорауларга җавап бирү
	мәсьәләләр җыентыгы
	Энергия, потенциаль һәм кинетик энергия, кинетик һәм потенциаль энергияне табу турында белемнәр үзләштерелә
	§ 63 (154-156 бит) өйрәнергә,  156 биттәге сорауларга җавап бирергә 
	
	

	68
	Механик энергиянең бер төрен икенче төргә әверелдерү.
	64
	1
	Яңа теманы аңлату
	Яңа теманы аңлату, мәсьәләләр чишү
	Сорауларга җавап бирү, мәсьәләләр чишү
	мәсьәләләр җыентыгы, Максвелл маятнигы
	Энергия әверелешләре, мәсьәләләр чишкәндә кинетик һәм потенциаль энергияне формула нигезендә табу турында белемнәр үзләштерелә
	§ 64 (157-158 бит) өйрәнергә, 158  биттәге сорауларга җавап бирергә, 4 нче бүлекне кабатларга (129-158 бит), контроль эшкә әзерләнергә
	
	

	69
	Контроль эш № 5. Эш һәм энергия. Егәрлек.
	
	1
	Үзләштерелгән белемнәрне тикшерү, контроль дәрес
	Язма эш башкару
	Язма эш нәтиҗәләре
	карточкалар
	Механик эш, эшне табу, санны бер егәрлек үлчәү берәмлегеннән икенчесенә күчерү, ФЭК, потенциаль һәм кинетик энергия турында белемнәрне тикшерү
	
	
	

	70
	Кабатлау
	
	1
	Үзләштерелгән белемнәрне ныгыту
	Сорауларга җавап бирү, мәсьәләләр чишү
	Сорауларга җавап бирү, мәсьәләләр чишү, контроль эшләрне анализлау
	мәсьәләләр җыентыгы
	Физика, матдә төзелеше, җисемнәрне үзара тәэсир итешүе, басым, эш, егәрлек, энергия турында белемнәр ныгытыла
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Физика. 7 нче сыйныф. Төзеде: физика укытучысы Сабирҗанова А.А.


